Zajecia z wychowawca klasa VII 16-23 marca
Tematyka spotkania:

Sposoby uczenia si¢ szacunku i priyjaini.

Szacunek to niezwykle wazna cecha, ktorg w dzisiejszych czasach coraz trudniej spotka¢. Czym
jednak jest szacunek? Dlaczego warto go okazywac?

Szacunek to cecha, ktora pozwala zjedna¢ sobie wielu ludzi. Ma nieoceniony wptyw na relacje
interpersonalne. Ponadto pomaga w nawigzywaniu zarowno nowych znajomosci, jak rowniez trwatych
i stabilnych przyjazni. Pomaga zy¢ z innymi bez konfliktow, a jednoczesnie akceptowac ich

odmiennos¢.
Szacunek — jakiemu stuzy celowi?
Szacunek polega na tym, ze podchodzimy z dystansem do odmiennych opinii innych, z ktorymi

niekoniecznie si¢ zgadzamy. Okazywanie tej cechy pozwala nam wystucha¢ innych bez osadzania ich

wyborow i podejmowanych przez nich decyzji.
Przeczytaj rowniez podobny artykut: Uprzejmos$é — nie kosztuje Cie nic, a wiele przynosi

Szacunek okazujemy rowniez, gdy bierzemy pod uwage odmienne zapatrywania drugiego cztowieka.
Nie oczekujemy przy tym, by si¢ zmienit na przyktad dostosowujgc si¢ do naszego sposobu bycia, czy

do naszych pogladow.

Przeczytaj réwniez podobny artykut: Kiedy duma przestania nam prawdziwy obraz siebie

Jak szanowac innych?

\Szacunek innym mozemy okazywa¢é rowniez wtedy, gdy zdajemy sobie sprawe, Ze maja prawo p0|

\prostu by¢ s0bq.| Zarowno w ich sposobie postepowania, myslenia, wyrazania opinii, punktu widzenia,

podejmowanych decyzji, czy tez sposobu postrzegania §wiata.

Dlatego tez kazda osoba ma prawo by¢ tym, kim postanowi by¢. Nikt inny nie ma prawa tego zmieniac,
czy tez wptywac na to, by zmienita swojg $wiadomie podjeta decyzje. Nikt tez nie powinien decydowac

za innych.
W jaki sposéb okazywac¢ innym szacunek?

Szacunek okazuje si¢ unikajac osadzania innych ze wzgledu na podejmowane przez nich decyzje, na

sposob planowania przez nich przysztosci, sposob zachowania czy tez wiele innych réznorodnych

czynnikow. Tak wigc [szacunkowi nie stuzy osadzanie, wywieranie presji, czy robienie wyrzutéw.,

Dlatego wiasnie okazywanie szacunku to najlepszy sposdb na wykazanie, ze rzeczywiscie akceptujemy

druga osobg taka, jaka jest, a nie taka jak sobie wyobrazamy.




U podstaw szacunku zawsze powinna si¢ znajdowac empatia. Oznacza to, ze powinnismy odpowiednio
pozna¢ dang osobg, aby moc si¢ zjednoczy¢ z jej odczuciami i sposobem bycia. Cho¢ nasz sposéb

myslenia moze by¢ rézny, to empatia pomaga nam zaakceptowac roznice.

Empatia ponadto stanowi bardzo wazne narzedzie shuzace komunikowaniu si¢ z zachowaniem

asertywnosci, w sposob zdrowy i wlasciwy. Pomaga nam stucha¢ tego, co drugi czlowiek ma nam|
do

przekazania, rozumieé dlaczego tak m

$li i co sprawia, ze czuje sie tak, a nie inaczej.\

W tym celu \niezbgdne jest wyrazanie zrozumienia, zapewnianie, ze rozumiemy cudze prawo\

boru. Pozniej przychodzi czas na wyrazenie naszej opinii na dany temat, ale bez jej narzucania jako

te poprawng. Taki sposob konwersacji pozwoli nam uszanowac cudzy punkt widzenia.

Kiedy szanowa¢ jest najtrudniej?

Zachowywanie szacunku jest praktycznie niemozliwe, jesli z gory zaktadamy, jaka rade czy opini¢ na
dany temat chcielibySmy ustysze¢, a takze jesli nie bierzemy pod uwage naszej omylnosci i zaktadamy,

ze wylacznie nasz punkt widzenia jest poprawny.

okazywanie szacunku nie jest tez mozliwe, jezeli

Idac dalej powyzszym tokiem rozumowania,

dominuje nas agresywne nastawienie|i jeste$my nastawieni na prowadzenie konfliktu.

Aby szanowac...

Wypowiadajgc si¢ o swoich pomystach czy ideach nie zakladaj, Ze inny punkt widzenia bedzie gorszy.

Swojg wersje traktuj jako jedng z wielu mozliwych i prawidtowych opcji.

Mow zawsze w pierwszej osobie, gdy wyrazasz swoja opinie. Mow o tym, co Ty czujesz nie dajac do

zrozumienia, ze Twoj punkt widzenia stanowi ,,jedyng prawde absolutna”.




Pamicgtaj, ze nigdy nie bedziesz obiektywny w swoim przypadku. ’VV Twoim sposobie opiniowanial

\zawsze wezma gdére uprzedzenia, wezesniejsze zalozenia, to, co stanowi Twojg przesztos¢ i cate

mnoéstwo innych znaczacych czynnikow.

Kiedy wyrazasz swoja opini¢ wzgledem innych kierujac si¢ empatig, znajdziesz czas i miejsce na

wyshuchanie tego, co majg Ci do przekazania. Bedziesz tez pami¢taé, ze doslownie\ kazdy ma prawo\

do tego, by by¢ kim chce|

Zrodlo ; https://pieknoumyslu.com/

A tu o przyjazni©

https://www.youtube.com/watch?v=NgRFXufq6kM

Drugi temat: Metody skutecznego uczenia
Bardzo wazny temat zwlaszcza dzisiaj.. kiedy sporo wiedzy bedzie musieli przyswoi¢ ©

https://www.youtube.com/watch?v=XPM XI64UqY

Moze macie swoje sposoby i jakie jest Wasze zdanie n.t przyjazni? prosze o refleksje na adres e-mail

martapruszynskas555@gmail.com



