Drodzy Rodzice!

Sytuacja, ktérej jestesSmy Swiadkami, jest trudna. Szerzenie sie
pandemii COVID-19 to bardzo stresujgca sytuacja dla wszystkich.
Strach i obawy przed chorobg przyttaczajg dorostych, ale tez dzieci.
Dlatego tak wazna jest znajomos¢ sposobow radzenia sobie
z niewidzialnym wrogiem, jakim jest ciggte poczucie zagrozenia. To, jak
reagujemy na wybuch pandemii, zalezy od naszych osobistych
predyspozycji, doswiadczen i uwarunkowan, a takze od spotecznosci, w
ktorej zyjemy. To od nas, rodzicow, zalezy, jak nasze dziecko bedzie
odbierato to, co sie dzieje i jak bedzie sobie z tym radzito. Zachecam
Panstwa do przeczytania artykutu Martyny Jaros zamieszczonego
ponizej. Znajdziecie w nim wiele cennych wskazowek i rad jak poméc

przetrwac ten trudny okres naszym pociechom.

Zycze Panstwu zdrowia, duzo sit i wiary w lepsze jutro.

Pedagog szkolny

Koronawirus: dlaczego i jak rozmawiac z dzieckiem

o koronawirusie?

Autor : Martyna Jaros

Dzieci to mali obywatele, kt6érzy nie wszystko rozumiejg, ale widzg i odczuwajg
zmiany, jakie ostatnio nastaly w ich codziennosci. Dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym z dnia na dzien przestaly uczeszcza¢ na zajecia. W ciggu dnia nie mogg

wychodzi¢ na podworko, by pobawi¢ sie z réwiesnikami. Wyjscie na lody z rodzicami



lub do kina réwniez nie wchodzi w gre. Jak w klarowny sposéb wyjasni¢ pociechom
obecnie zmiany? Jak rozmawia¢ z dzieckiem o koronawirusie i odpowiadaé na

zadawane przez nie pytania?

Kazdy czlowiek jest inny. Ta zasada dotyczy réwniez dzieci, ktore nie wszystko
rozumiejg, ale sg Swietnymi obserwatorami. Bezsprzecznie sg w stanie dostrzec
wiele istotnych zmian jakie zaszty w ich, dotad, schematycznej codziennosci. Przede
wszystkim nie muszg chodzi¢ do przedszkola, czy szkoty na zajecia. Nie ma prac
domowych zadawanych przez nauczycieli, a kontakt z réwiesnikami jest znacznie
ograniczony. Wielu rodzicéw pozostaje w domu, podczas gdy wczesniej codziennie

wychodzili do pracy.

Istotng zmiang jest réwniez, by¢ moze, sposdb porozumiewania sie rodzicow. Widza,
ze rodzice zdecydowanie czesciej myjq rece, a do sklepu udajg sie w ochronnych,
lateksowych rekawiczkach na dtoniach. Rozmowy mamy i taty dotyczg stale
przybywajgcej liczby osob zakazonych na koronawirusa, a w telewizji ogladajg

przede wszystkim kanaty z najswiezszymi informacjami.

Niewatpliwie wielu Polakéw odczuwa niepokdj przed zakazeniem koronawirusem:
martwig sie o0 swoje dzieci, siebie samych oraz o swoich rodzicéw, ktérzy zaliczajg
sie do grupy o najwyzszym odsetku przypadkéw smiertelnych. Wazne, aby tego leku
nie przekaza¢ dzieciom, ktore widzg w rodzicach autorytet, a w ich ramionach

bezpieczng przystan.

Koronawirus: jak dziecko moze reagowac na zmiany?

Rozmowa na temat koronawirusa to wazna lekcja, ktora przygotuje pocieche takze

na inne trudne sytuacje, ktore bedg mialy miejsce w ich pozniejszym Zyciu.

Kazde dziecko jest inne i w zupetnie inny sposdb moze zareagowa¢ na obecng
sytuacje. Z pewnoscig niektére dzieci bedg radosne i podekscytowane z powodu
braku zaje¢ w placowkach, a majgc czas na zabawy w domu. Ucieszg sie, bo rodzice

nie wychodzg do pracy i poswiecajg im wiecej czasu. Wrazliwe dzieci mogg



odczuwac lek i starach przed zmianami. To, ze nie rozumiejg i nie wiedzg, co sie
wokot nich dzieje moze spowodowac, ze zamkng sie w sobie. Jeszcze inne dzieci,
mogg czu¢ sie ukarane. Rodzice siedzg w domu, kazg im czesto mycC rece zelem

antybakteryjnym lub mydtem i przestrzegajg przed dotykaniem twarzy. Zakaz

wychodzenia na podwoérko lub plac zabaw, ktéry rodzice wprowadzajg w dobrej
wierze, dla dziecka moze oznacza¢ kare. Przyczyna jej nie jest znana Ilub

niezrozumiata.

Zamiana codziennej rutyny nie jest tatwa do zaakceptowania rowniez dla
najmtodszych. Dzieci z pewnoscig bedg pytac, analizowac i wysnuwac wnioski, ktére
sg adekwatne do ich wieku. Bez wzgledu na osobowos¢ i charakter, wiele dzieci
odczuwa lek, strach i niepewnos¢ w wyniku licznych zmian. Obowigzkiem rodzicow
jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa swoim pociechom, oraz ochrony przed

zakazeniem koronawirusem.

Koronawirus: jak rozmawiac Z dzieckiem

o koronawirusie?

Rozmowa z dzieckiem o koronawirusie bedzie wygladata u kazdego zupetnie inaczej.
Po pierwsze dlatego, ze dzieci w zupetnie inny sposob reagujg na zaistniate zmiany,
po drugie zalezy to od wieku dziecka i jego dotychczasowej wiedzy o Swiecie.
Rodzice powinni obserwowacC nie tylko najnowsze doniesienia, ale i sposob
zachowania sie dziecka. Jesli pociecha mniej sie odzywa i jest smutna, warto
zapytac, co sie dzieje, co stanowi przyczyne odczuwania takich, a nie innych emocji i

jak rodzic moze pomo6c mu sobie z nimi poradzic.

Odpowiedz pociechy moze byc¢ zaskakujgco banalna: nie moge spotkaé sie z
kolezankg i pobawi¢. W takiej sytuacji warto wyttumaczy¢ dziecku, dlaczego nie
moze czesto wychodzi¢ na dwor. Wazne, aby wskazacé, ze nie jest to jego wina,
natomiast che¢ zapewnienia bezpieczenstwa. Mozna zaproponowaé¢ wspoélne
zabawy, wykonanie rozmowy telefonicznej z kolezankg lub wideo rozmowe za

pomocg aplikacji do zdalnej komunikaciji.



Rodzic powinien by¢ przygotowany na trudne pytania, ktére mogg pas¢ z ust
dziecka. Czym jest koronawirus? Czy pociecha moze sie nim zarazi¢? Czy umrze
z tego powodu? Czy babcia i dziadek umrg? To nie tatwe kwestie. Warto jednak
sprobowacé nakresli¢ problem, jaki obecnie ma miejsce, aby dziecko nie czuto sie
zlekcewazone, a jego uczucia bagatelizowane. llos¢ przekazywanych informacji

powinna by¢ dostosowana do wieku.

Mnozenie kolejnych trudnych terminéw (epidemia, choroba zakazna, kwarantanna)
nie sg dobrym pomystem. By wyjasni¢ takie pojecia, dobre sg poréwnania do
znanych dziecku rzeczy i sytuacji. Do wyjasnienia najmtodszym, czym jest
koronawirus, mozna postuzyC¢ sie darmowg ksigzeczkg pt. ,Czes¢. Jestem wirus —
kuzyn grypy i przeziebienia. Nazywajg mnie koronawirus” napisang przez psycholog
Manuele Monina Cruz (wersja polska do pobrania na: mamyprojekt.pl, zaktadka:
koronawirus). W ksigzeczce zawarte sg najwazniejsze informacje na temat SARS-
CoV-2 wraz z kolorowymi ilustracjami i krotkimi zaleceniami odnosnie ochrony przez

zakazeniem.

Podczas rozmowy nalezy by¢é pewnym siebie, rzeczowym i szczerym. Nie mozna
sktada¢ dzieciom obietnic, co do ktorych spetnienia sami nie mamy pewnosci (np. to
wszystko sie zaraz skonczy). Bedac kitebkiem nerwdw rozmowa moze odnies¢
odwrotny skutek niz zamierzony. Dziecko przejmie lek, ktéry odczuwa mama i tata.
Jesli rodzic nie zna odpowiedzi na pytanie, lepiej przyznaé to dziecku podkreslajac,
ze bez wzgledu na okolicznosci zadba o jego bezpieczenstwo najlepiej jak potrafi.

Informacje mozna zawsze uzupetni¢ podczas kolejnej rozmowy.

Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa to takze pokazanie, ze emocje jakie
pociecha odczuwa sg normalne. Jednoczesnie warto zadbaé¢, by dziecko umiato
sobie z nimi dobrze poradzi¢. Mozna poleci¢ sposoby na radzenie sobie ze strachem,
ktére stosujemy osobiscie, pod warunkiem, ze sg odpowiednie do wieku dziecka, np.

stuchanie muzyki, czytanie ksigzek, lub czeste rozmowy.

Zdecydowanie nie nalezy sugerowac¢ dziecku, ze powinno sie ba¢, odczuwac strach
i lek, jezeli takie uczucia nie pojawity sie u pociechy. Motywowanie strachem do

czestego mycia rak lub niewychodzenia z domu nie jest wskazang praktykg. Warto



pokazaC dziecku, ze mimo zagrozenia, mozna normalnie funkcjonowaé, jednak
zachowujgc pewne Srodki ostroznosci. Sg to higiena dtoni, unikanie kontaktu
z osobami zakazonymi, co jest wyttumaczeniem, dlaczego nie nalezy czesto
wychodzi¢ z domu. Do dziatah profilaktycznych zalicza sie kichanie w rekaw, a nie

w dion.

Dzieci zwracajgc sie do rodzicow z pytaniami pokazujg, ze mama i tata sg dobrym
zrodtem informacji. Warto wykorzysta¢ ten gest ze strony dziecka i postaraé sie
o pogtebienie wzajemnych relacji i pokazanie, ze traktujemy dziecko jak partnera,
ktory ma prawo byc¢ poinformowany o obecnej sytuacji. Takie praktyki zaowocujg
w przysziosci. Dziecko wiedzac, ze rodzi¢ nie bagatelizuje jego potrzeb i emocji,
bedzie chetnie korzystato z porad i wskazéwek rodzica, odnosnie innych, waznych

dla niego spraw.

Zrodto: https://stronazdrowia.pl/koronawirus-dlaczego-i-jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-
koronawirusie/ar/c14-14865381




