
Klasa 7 

Temat 1 

I zasada dynamiki 

Zapoznaj się z treścią tematu w podręczniku- str. 164-168 

Notatka w zeszycie: 

1. Treść zasady- str.165 
2. Pojęcie bezwładności- def. Str. 166 
3. Przykłady potwierdzające słuszność I zasady dynamiki 
4. Przykłady  obrazujące zjawisko bezwładności 

 
Zadanie 2 str168 
 
Temat 2 

II zasada dynamiki 

Zapoznaj się z treścią tematu w podręczniku- str. 169- 173 

oraz skorzystaj z platformy epodręczniki”  https://epodreczniki.pl/b/czy-masa-ciala-ma-wplyw-na-
jego-przyspieszenie/P11ldcYwl 

Notatka w zeszycie: 

1. Treść II zasady, wzór- str.171 lub 172 
2. Pojęcie 1N- str.172 

Zadanie 3/172 

Temat 3 
Swobodne spadanie ciał 

Zapoznaj się z treścią tematu w podręczniku- str. 174- 177 

Notatka w zeszycie: 

To najważniejsze- str171 
Ponadto: 
Zadanie 2/178- dla wszystkich 
Zadanie 4,5- dla chętnych 

 

Temat 4 
III zasada dynamiki. Zjawisko odrzutu 

Zapoznaj się z treścią tematu w podręczniku- str. 179- 182 

Notatka w zeszycie: 

To najważniejsze- str181 
Rysunek przedstawiający II zasadę dynamiki- str.180- rysunek z magnesem 
Zadanie 1/182- dla wszystkich 
Zadanie 3/182- dla chętnych 



 
Podsumowanie: 
Wejdź na stronę https://learningapps.org/ 
W wyszukiwarce na tej stronie wpisz frazę: zasady dynamiki 
 
 

 

Zapoznaj się z zagadnieniami przedstawionymi w aplikacjach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


