SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI
PUBLICZNEGO GIMNAZJUM
W ZESPOLE SZKOL. W KLUKOWIE
NA ROK SZKOLNY 2018/2019

» Zycie trzeba przeiyé godnie, bo jest tylko jedno”.

Kardynat Stefan Wyszynski



1. PODSTAWA PRAWNA

Szkolny Program Profilaktyki w Publicznym Gimnazjum w Klukowie zostat opracowany w oparciu o :

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. Nr 78, poz. 483, z 2001 r. Nr 28, poz. 319, z 2006r. Nr 200,
poz. 1471, z2009r., Nr 114, poz.946)

» Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, ze zm.)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot ( Dz. U. z 2012 r., poz. 977)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot ( Dz. U. z 2014 r., poz. 803)

e Rozporzadzenie MEN i S z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz.532).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2015r., poz. 1113).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015r., poz.
1249).

* Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 22 marca 2011.r. w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016
(Dz. U. z 2011.r.Nt78, poz. 428).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 214).

e Program ochrony zdrowia
e Narodowy program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

e Krajowy program przeciwdziatania narkomanii.



2. ZALOZENIA PROGRAMU

A. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystepowaniu niepozadanych procesow i zjawisk, okreslanych jako przejawy patologii zycia
spotecznego; jako system dziatan wzmacniajacych lub podtrzymujacych rézne, dodatnie spolecznie postawy uczniow w toku wychowania,
realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty, tj. w ramach godzin wychowawczych 1 w postaci r6znych odrgbnych zajgc
profilaktyczno-edukacyjnych.

B. Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostato poprzedzone diagnoza potrzeb naszych ucznidow, ich probleméw, mozliwosci oraz
uwarunkowan otoczenia.

C. Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowac si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych:

a. rozwijanie zainteresowan uczniéw oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym (zainteresowanie nauka szkolng);
b. wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw (poszanowanie norm, wartosci i autorytetow)
¢. wspomaganie rodzicow w prawidtowym pehieniu przez nich funkcji wychowawczych (silna wigz emocjonalna z rodzicami)

D. Dzialalnos$¢ profilaktyczna szkoly pozostaje w $cistym zwigzku z dziatalnos$cig profilaktyczng w §rodowisku lokalnym, gdyz srodowisko
odgrywa wazng rol¢ w ksztaltowaniu osobowosci ucznia. Pomocne jest w ksztattowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu
wychowankéw do wlasciwych wyborow zyciowych. Aby profilaktyka odniosta wlasciwy skutek szkota wspotpracuje z nastgpujacymi
instytucjami:

a. placowki kulturalno-o$§wiatowe (GOK, Gminna Biblioteka Publiczna)
e uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,
e udzial w konkursach organizowanych przez Gminny Osrodek Kultury.

b. placéwki o§wiatowo-opiekuncze (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych)
e pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w nauce 1 zachowaniu,
e pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,
e udzielanie pomocy rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji materialne;,
e udziat w prelekcjach organizowanych przez psychologow, pedagogéw, lekarzy specjalistow, higienistke szkolna.



¢. wymiar sprawiedliwosci (sad, kuratorzy, policja)
e wspotpraca z kuratorem,
e udzial w zajeciach prowadzonych przez prokuraturg i policj¢ na temat przeciwdzialania agresji i przestepczosci.

3. CELE PROGRAMU

CEL OGOLNY:

Wspomaganie wszechstronnego, harmonijnego rozwoju ucznia. Zapobieganie wystgpowaniu niekorzystnych symptoméw zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi ucznia. Ksztaltowanie postaw 1 zachowan spotecznie pozadanych poprzez zintegrowane dziatania nauczycieli,

uczniéw i rodzicoOw.

CELE SZCZEGOLOWE:

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowie$niczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, a takze
nauczycieli, rodzicOw i uczniow,

e zapewnienie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty,

e wdrazanie do bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z zasobow dostepnych w Internecie,

zapobieganie przez odpowiednig dziatalno$¢ profilaktyczng takim uzaleznieniom jak: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania,

wirtualne uzaleznienia; informowanie o zagrozeniach m.in. HIV 1 AIDS,

promocja zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie wtasciwego zachowania uczniow,

utrwalenie postaw 1 zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy rozwoj,

wyposazenie uczniow, rodzicoOw, nauczycieli w wiedz¢ na temat srodkow psychotropowych, narkotykow 1 innych srodkéw

uzalezniajacych.

e wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoty z zakresu profilaktyki i bezpieczenstwa.

4. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE PROGRAMU:
1) Dyrektor szkoty

2) Wychowawcy klas

3) Pedagog szkolny

4) Nauczyciele



5) Logopeda

6) Pielggniarka srodowiskowa

7) Opiekun SU

8) Nauczyciele wychowania fizycznego

9) Wychowawcy swietlicy

KORELACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI Z INNYMI DOKUMENTAMI:

i

STATUT SZKOLY

Plan Pracy Szkoty

Program Wychowawczy Szkoty

Koncepcje pracy szkoty

Plany dziatan wychowawczych i dydaktycznych
Plan pracy pedagoga szkolnego

Plan pracy Samorzadu Uczniowskiego

Plan pracy s$wietlicy

Plan pracy Rady Rodzicow.

WX R WD —

6. ADRESACI PROGRAMU

Szkolny Program Profilaktyki skierowany jest do nauczycieli, rodzicoOw 1 uczniow.

7. TERMIN REALIZACJI

III etap edukacyjny: rok szkolny 2018/2019



8. EWALUACJA

Szkolny Program Profilaktyki bedzie monitorowany pod katem jego skutecznosci 1 zgodnosci z potrzebami srodowiska szkolnego. Ocena
jakosciowa realizowanych zadan bgdzie przeprowadzona po I i II semestrze i obejmie

e frekwencj¢ na zajeciach lekcyjnych
e stan bezpieczenstwa w szkole
e realizacji na godzinach wychowawczych i spotkaniach z rodzicami tematyki z zakresu profilaktyki.

9. PIORYTETY:

1. Profilaktyka uzaleznien. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow internetowych.
2. Diagnoza potrzeb i sytuacji wychowawczej uczniow.

3. Zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i poza nig

4. Przeciwdziatanie agresjiiprzemocy w szkole.

5.  Promowanie zdrowego stylu zycia.

6. Wspolpraca z rodzicami i instytucjami oraz organizacjami zajmujacymi si¢ profilaktyka .

10. HARMONOGRAM DZIALAN



ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI |STRATEGIE| TERMIN | OCZEKIWANA
ZMIANA
Diagnoza potrzeb i sytuacji wychowawczej uczniow
1. Diagnozowanie - indywidualne spotkania z rodzicami; |- wychowawca, - wychowawca zna
potrzeb uczniéw - okreslenie potrzebnej pomocy potrzeby swoich
psychologiczno-pedagogicznej lub - wychowawca, wychowankdéw 1
specjalistycznej (lekarskiej); pedagog wrzesien, wlasciwie na nie
- kierowanie uczniéw do - informacyjna rok szkolny reaguje;
specjalistycznych poradni lub instytucji
wspomagajacych rodziny w sytuacjach
kryzysowych,
2. Okreslenie - wychowawca zna
zalezno$ci, jakie - ankieta diagnozujaca sytuacje - wychowawca - informacyjna pazdziernik | sytuacje
istniejg w klasie wychowawcza w klasie; wychowawcza w
(podgrupy, sposob klasie 1 wlasciwie
porozumiewania si¢ na nig reaguje;
ze sobg, stosunek do
0sOb dorostych)
Zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i poza nia
1. Okreslenie norm i |- przypomnienie zasad zachowania si¢ |- wychowawca, - uczniowie znajg
zasad zachowania w | w szkole (na lekcjach, przerwach, na | nauczyciele, - edukacyjna, wrzesien 1 przestrzegaja
szkole 1 poza szkotg. |przystanku, w autobusie) — aktualizacja | wychowawcy - informacyjna zasad 1 norm
kodeksu klasowego; swietlicy okreslonych w

- przypomnienie sposobdw reagowania
1 procedur postgpowania wobec

Statucie szkoty;
- nauczyciele
udzielajg sobie




sprawcoéw zachowan destrukcyjnych nawzajem
np. zasad korzystania z telefonow WSZyscy wrzesien, pomocy, s3
komoérkowych na terenie szkoty, nauczyciele pazdziernik konsekwentni i
ucieczek z lekcji, spozniania sig itp. solidarni wobec
sprawcow;
2. Zorganizowanie - pehienie dyzurdw przez nauczycieli | nauczyciele - interwencyjna, |wg - uczniowie s3
czasu wolnego ucznia | na korytarzach w czasie przerw; harmonogramu | bezpieczni w
w szkole. dyzurow czasie przerw;
- organizacja opieki nad dzie¢mi
oczekujgcymi na odwoz: wychowawcy - edukacyjna, wg - bezpiecznie
a) zorganizowanie zajec swietlicy alternatywna harmonogramu | oczekuja na odjazd
swietlicowych; pracy $wietlicy | do domu;
b) powotanie zespotow pomocy wychowawca, - edukacyjna, - zgodnie z - uczniowie
kolezenskiej; bibliotekarz, - alternatywna planem pracy chetnie
samorzady klasowe biblioteki wspolpracujg ze
soba;
¢) promowanie czytelnictwa na nauczyciel - edukacyjna, wg planu pracy
zajeciach pozalekcyjnych; bibliotekarz - alternatywna nauczyciela
bibliotekarza - uczniowie
- organizacja form czynnego chetnie biorg
wypoczynku (wycieczki edukacyjne, |nauczyciele, SU - alternatywna udziat w
wycieczki potaczone z aktywnos$cia organizowanych
sportowa). zgodnie z przedsigwzigciach
harmonogramem
- organizowanie imprez z udzialem imprez szkolnych
rodzicoéw 1 uczniéw (np. dyskoteki nauczyciele, SU, - alternatywna
szkolne, andrzejki, choinka, konkursy) |rodzice
- propagowanie wsrod uczniow idei nauczyciel religii, |-edukacyjna, - uczniowie
wolontariatu (,,Gora grosza, SU, pedagog - alternatywna - grudzien, angazujg si¢ w




,.Szlachetna Paczka”, zbiorka
nakretek).

- styczen

akcje na rzecz
pomocy innym

3. Tworzenie

- reagowanie na zagrozenia

WSZyscy

-w sytuacjach

bezpiecznej i bezpieczenstwa 1 zdrowia uczniow; pracownicy szkoty | - interwencyjna |zagrozenia
przyjaznej atmosfery bezpieczenstwa
w szkole. lub zdrowia - uczniowie czujg
dziecka si¢ bezpiecznie
podczas pobytu w
szkole 1 poza nia;
- zapewnienie opieki nad mtodzieza nauczyciele, - edukacyjna, wg planu pracy
podczas dyskotek i wycieczek rodzice - alternatywna SuU
szkolnych. 1 planu
wychowawczego
4. Wzmacnianie - otoczenie szczegdlng opiekg ucznidéw | - nauczyciele, - interwencyjna | wrzesien - - uczniowie ze
bezpieczenstwa podczas przerw oraz przed i po wychowawcy czerwiec specjalnymi
uczniow ze skonczonych zajeciach. Swietlicy potrzebami w
specjalnymi warunkach
potrzebami. szkolnych czuja
si¢ bezpiecznie
5. Uwrazliwianie - przeprowadzenie zaj¢¢ techniki, nauczyciel techniki, |- edukacyjna wg planu pracy |- uczen zna zasady
ucznidw na fizyki, edukacji dla bezpieczenstwa i fizyki, edukacji dla |- informacyjna |nauczycieli bezpiecznego
zachowanie godzin wychowawczych na temat bezpieczenstwa, przedmiotow postugiwania si¢
bezpieczenstwa bezpiecznego postugiwania si¢ wychowawca urzadzeniami RTV
ucznidow podczas urzadzeniami gospodarstwa 1 AGD;
prac w domowego; - uczen wie, jakie
gospodarstwie. sg skutki
nieostroznego
postugiwania si¢
- pogadanka przeprowadzana przez dyrektor - edukacyjna urzadzeniami




przedstawiciela KRUSU dotyczaca
bezpiecznej pomocy w pracach w
gospodarstwie rolnym.

- informacyjna

elektrycznymi
(porazenie
pradem);

- uczen potrafi
udzieli¢ pierwszej
pomocy i wezwac
shuzby ratownicze
(zna numery

telefonow
alarmowych)
- zna zasady
udziatu w pracach
rodzinnego
gospodarstwa
rolnego;
Przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole
1. Podniesienie poziomu - przeprowadzenie ankiety wychowawcy - edukacyjna - nauczyciele
wiedzy 1 $wiadomosci o badajacej wystgpowanie w szkole | Swietlicy, - informacyjna | wrzesien Znaja stan
problemie przemocy. przemocy i agresji wsrod pedagog bezpieczenstwa
uczniow klas II1 1 ich rodzicow; uczniow w
szkole 1
- poinformowanie nauczycielio | wychowawca, podejmuja
wynikach ankiety ewaluacyjnej; |pedagog - informacyjna | wrzesien odpowiednie
dziatania;
- pogadanki na godzinach wychowawca - edukacyjna zgodnie z planem
wychowawczych, pracy
wychowawcy
- doposazenie biblioteki szkolne;j
w materiaty z zakresu
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profilaktyki. wychowawcy - informacyjna |zgodnie z
swietlicy, zapotrzebowaniem
- zorganizowanie kacika pedagog,
profilaktycznego (wystawa prac, |bibliotekarz
broszur, ulotek)
2. Zmniejszanie zachowan - edukacyjna grudzien - uczniowie
agresywnych i stosowania |- gazetka $cienna nt Internetu - alternatywna zachowujacy sie
przemocy réwiesniczej. agresywnie
- przeprowadzenie dyskusji na potrafia
godzinach wychowawczychna | wychowawcy wg planu pracy krytycznie
temat zachowania wobec 0sOb - edukacyjna wychowawcy ustosunkowac sie¢
agresywnych; do siebie i maja
swiadomos¢
- systematyczne wspoOlpraca z odpowiedzialno$
policja — udziat mtodziezy w pedagog, - edukacyjna wg planu pracy ci za popetniony
spotkaniach z przedstawicielami | wychowawca wychowawcy i czyn;
prawa. pedagoga - uczniowie
wiedzg, jak sobie
radzi¢ z
- ksztaltowanie postawy wlasnymi
tolerancji wobec 0sob nauczyciele, - edukacyjna caty rok emocjami i
niepetnosprawnych, niesmiatych, | wychowawcy - informacyjna podejmuja proby
0 roznym statusie materialnym, panowania nad
innych przekonaniach religijnych nimi;
1 narodowos$ciowych. - uczniowie znajg
zasady
- edukacyjna wg plandw pracy |bezpiecznego
- informacyjna | wychowawcow poruszania si¢ w

klas, nauczyciela
religii, WOS

sieci,

- uczniowie sg
tolerancyjni
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wobec siebie i

innych;
3. Przyblizanie rodzicom - poinformowanie rodzicéw o wychowawca, - edukacyjna grudzien/styczen |- rodzice
problemdéw przemocy i wynikach ankiety ,,Przeciw wychowawcy - informacyjna ucznidw znaja
agresji wsrod mtodziezy w | przemocy”; swietlicy styczen skale przemocy i
szkole 1 poza nig. jej rodzaje;
- rodzice s3
- indywidualne kontakty, wychowawca - edukacyjna $wiadomi
spotkania z rodzicami - informacyjna konsekwencji,
w sytuacjach jakie poniosg ich
- zawieranie kontraktow z wychowawca, zachowan dzieci w
rodzicami w przypadku pedagog - interwencyjna | destrukcyjnych przypadku
zachowan destrukcyjnych dzieci; zachowan
destrukcyjnych;

Profilaktyka uzaleznien. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w Internecie.

1. Ukazanie zgubnych dla
zdrowia skutkow
uzaleznien i nalogdw.

- przeprowadzenie diagnozy
,»Mtodzi a substancje
psychoaktywne”

- zapoznanie rodzicow z
wynikami ankiet

- pogadanki na godzinach
wychowawczych i1 innych
przedmiotach;

- gazetka Scienna o tematyce
profilaktycznej;

pedagog

wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciel biologii,
WOS, wychowania
fizycznego, religii,
pedagog, nauczyciel
biologii,

- informacyjna

- edukacyjna
- informacyjna

- informacyjna

- edukacyjna
- informacyjna

wrzesien

wrzesien
/pazdziernik

pazdziernik -
parter

- nauczyciele i
rodzice maja
swiadomos¢
skutkow
uzaleznien

- uczen dostrzega
zgubne dla
zdrowia
fizycznego 1
psychicznego
skutki uzaleznien 1
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natogow;

- przedstawienia profilaktyczne, - edukacyjna
zajgcia warsztatowe pedagog, dyrekcja - informacyjna wg planu - rodzice maja
organizowane we wspolpracy z pracy swiadomos¢
Gminng Komisja Rozwigzywania - edukacyjna, pedagoga skutkow
Spraw Alkoholowych. pedagog, specjalista z | - informacyjna \ uzaleznien
- pedagogizacja rodzicow z PPP listopad
udziatem specjalisty
- zorganizowanie II edycji pedagog, - edukacyjna marzec
konkursu ,,Blizej siebie, dalej od | zainteresowani - informacyjna
uzaleznien” nauczyciele, GORPA
2. Poszerzanie wiedzy nt - pogadanki z wykorzystaniem wychowawca, - informacyjna wg planu - potrafi rozréznié
chorob cywilizacyjnych filmow, broszur. wychowawcy pracy 1 wymieni¢
(nikotynizm, alkoholizm, swietlicy, nauczyciel nauczycieli choroby
narkomania, AIDS, biologii przedmiotéw | spoteczne, zna ich
nowotwory, zawat serca, nauczyciel WOS przyczyny i skutki;
udar, choroby psychiczne,
cukrzyca).
3. Wdrazanie do - pogadanki na godzinach Wychowawca i - informacyjna wg planu
bezpiecznego i wychowawczych i1 innych nauczyciele pracy
odpowiedzialnego przedmiotach na temat przedmiotowcy nauczycieli
korzystania z zasobow, odpowiedzialnego przedmiotéw |- uczen $wiadomie

jakie daje Internet.

wykorzystywania mozliwosci
jakie daje Internet (portale
spotecznosciowe, You Tube)

korzysta z
Internetu, zna
korzysci i
zagrozenia, jakie
daje Internet.
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- gazetka $cienna ( II pietro, wychowawcy - informacyjna pazdziernik,
Swietlica) Swietlicy, pedagog luty
- spotkanie z przedstawicielami | pedagog, - informacyjna luty
policji wychowawca - edukacyjna
- pedagogizacja rodzicéw nt pedagog, specjalista |- informacyjna, luty - rodzice sg
zagrozen zwigzanych z edukacyjna $wiadomi
Internetem. zagrozen jakie
niesie za sobg
Promowanie zdrowego stylu zycia
1. Promowanie zasad - pogadanki na godzinach wychowawcy wg planu - uczen rozumie
zdrowego stylu zycia. wychowawczych, biologii i nauczyciel biologii, pracy potrzebe dbania o
wychowania fizycznego. wychowania wychowawcy | higieng swojego
fizycznego - informacyjna klasowego, ciala i umystu;
- edukacyjna nauczyciela
- realizacja projektu ,, Zyj - alternatywna wychowania |- zna zasady
smacznie i zdrowo” wychowawcy fizycznego, zdrowego
swietlicy, biologii, odzywiania;
- uczen jest
swiadomy
skutkow
nieracjonalnego
odzywiania si¢
(anoreks;ja,
bulimia, otytos¢,
niedozywienie);
2. Popularyzowanie wérdd |- motywowanie uczniow do nauczyciele wrzesien - - uczniowie
uczniow roznych form aktywnosci ruchowej na lekcjach | wychowania czerwiec aktywnie
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aktywnosci ruchowej wychowania fizycznego i

fizycznego, biologii,

uczestniczg w

podczas zaje¢ pozalekcyjnych; wychowawcy klas, zajeciach
wychowawcy wychowania
- organizacja imprezy sportowej | $wietlicy - edukacyjna fizycznego i
z okazji Dnia Dziecka -alternatywna 1 czerwca zawodach
sportowych;
- organizacja i uczestnictwo w nauczyciele - uczniowie
zawodach sportowych. wychowania wg kalendarza | rozumieja
fizycznego imprez potrzebe czynnego
sportowych | wypoczynku i
aktywnie spedzaja
czas wolny;

Po zaopiniowaniu przez Rad¢ Pedagogiczng i Rad¢ Rodzicéw Program profilaktyki zostat zatwierdzony do realizacji w dniu: ..................
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